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Nu drikkes

der

-telefonkaffe
over hele

Sy
-

landet

Det begyndte i Evmamm kort efter nedluk-

‘ningen i marts.

e drikker kaffe og

_ snakker i telefon med ensomme og
- isolerede medborgere. Via frivilligcentrene

har idéen bredt sig.

~ Bente Staugaard

BST@jvdk

AABEYNRAA: For mange ®ldre og
sdrbare mennesker har coro-
na-epidemien betydet isola-
tion og maske ogsa ensom-
hed, fordi de ikke kan faerdes

_ blandt andre, som de plejer.

==

Jiém&w corona-epidemien

har ogsa fostret nye idéer. En
af dem blev sat i spen af Fri-
villigcenter Aabenraa, hvor
lederen, Gry Mortensen,
skyndte sig at sgge om penge
fra TrygFondens serlige coro-
na-pulje. Det lykkedes at fi

over 310.000 kroner til et nyt
projekt, hvor frivillige ringer
til isolerede borgere en eller
to gange om ugen og far en
sludder om stort og smat.
Pengene er gdet til en halv-
tidsansat koordinator, der
sprger for at matche de frivil-

lige med borgere, der gerne

vil have et opkald.

Snak pd senderjysk

Nu har idéen bredt sig via
Gry Mortensens kontakter til
andre frivilligcentre over he-
le landet. Det er dog i Aaben-
raa, at de frivillige og brugere
fra hele landet bliver sat sam-
men, sd de fir nm_mmouézumr

_\_<____@om388mﬁ
nye muligheder
grreport

Foreninger far en E.mm_wm:am hand i
Norreport. Frivilligcenter Aabenraa er rykket

ind i stgrre lokaler.

Bente Staugaard
BST@jv.dk '

AABENRAA: Nye muligheder
har vist sig i horisonten, efter
at Frivilligcenter Aabenraa er
flyttet fra Sct. Nicolai Gade 5
til Nerreport 30. Her er der
mere plads og flere mgdelo-
kaler, s huset kan rumme
folk fra flere foreninger pé en
gang.

Flytningen har ogsi inspi-
reret til nye projekter. Gry
Mortensen, der er leder af Fri-
villigcenter Aabenraa, har
blandt andet sagt fondsstatte
til en ny indsats, som er méi-
Irettet sdrbare unge.

Huvis det lykkes, vil det be-
tyde et par ekstra medarbej-
dere i huset.

Lige nu er Gry Mortensen
den eneste fastansatte, nar
man ser bort fra en halvdags-
medarbejder, der styrer pro-
jekt Telefonkaffe.

- Vi er sddan en slags job-
center for frivillige, siger Gry
Mortensen, der blandt andet
ser det som sin opgave at fa
koblet folk med overskud og
lyst til at hjelpe sammen
med foreninger og projekter,
hvor der er brug for en ind-
sats.

Hjeelp til frivillige
- Det gzelder om at gribe mo-
tivationen, nir den er der, til-

LUV EN

Gry Mortensen har veret leder af Frivilligcenter Aabenraa siden februar. Foto: Bente Staugaard

som de passer sammen med.

- Inden for et degn efter, vi
havde lagt det pa Facebook i
marts, havde de forste 20 fri-
villige meldt sig. Det er rigtig
stor interesse for at hjzlpe
andre pa den her made, for-
tzeller Gry Mortensen.

- Der er mange unge, der
gerne vil vere frivillige - nog-
le af dem bruger det som en
del af deres uddannelse in-
den for social- og sundheds-

sektoren. Her far de en mas-
se erfaring i at tale med folk,
pointerer Gry Mortensen.

Hun har ogsa oplevet, at
unge eftersporger at fa en l-
dre senderjyde som telefon-
ven, si de pi den made far
mulighed for at tale sgn-
derjysk og vedligeholde deres
dialekt.

Det er ikke helt Emm_&mﬁ
at Frivilligcenter Aabenraa
valgte at kalde det nye tiltag

for Telefonkaffe.

- Ordet Telefonkaffe setter
ligesom en ramme for snak-
ken: Vi taler sammen i det
kvarter eller deromkring, der
lige tager at drikke en kop
kaffe, fortzller Gry.

- Der er nogle, der har
spurgt, om man ogsd ma

drikke the, og selvfalgelig ma

man det, siger hun og under-
streger, at det ikke er s meget
kaffen som kontakten til et

Frivilligcenter Aubenraa fir flere besag af folk, der tilfeldigt kommer forbi, efter at centret har fdet adresse

pé gagaden, fortzeller stedets leder, Gry Mortensen. Foto: Bente Staugaard

fejer hun.

- Frivilligcentret er farst og
fremmest konsulenter for for-
eningerne. Vi hjzlper med
fondsansegninger og med at
sgge penge fra lokale puljer,
forteller Gry Mortensen.

Centret tilbyder ogsd me-
delokaler til foreningerne.
Hvis de er fuldgyldige med-
lemmer, kan de line lokaler
gratis. Den mulighed benyt-
tes blandt andet af patient-
foreninger, som gerne vil ha-
ve et centralt beliggende me-
dested.

Frivilligeentret er primaert
for sociale og humanitere
foreninger, men det bruges

ogsa af partiforeninger og

idreetsforeninger.

Gry Mortensen har en am-
bition om, at frivilligcentret
skal gore mere for at bygge

bro mellem foreningerne, si

de kan hjzlpe hinanden, og

hun vil rigtigt gerne vaere
-med til at udvikle nye ideer.

Den nye adresse i Ner-
report har betydet, at der er
flere, der kiggerind, ndr de til-
feeldigt kommer forbi.

- Der er nogle, der har spist
her, da det var restaurant, og
lige vil se, hvad lokalerne nu
bliver brugt til. Der kommer
ogsa folk fra foreninger, der
skal lane en nogle, ogsd er der
nogle, der kigger forbi bare
for at fa en kop kaffe, fortzl-
ler Gry Mortensen.

e

Ordet telefonkaffe
satter ligesomen
ramme for snakken:
Vitaler sammen i det
kvarter eller
deromkring, der lige
tager at drikke en
kop kaffe.

GRY MORTENSEN, LEDER AF FRIVIL-
LIGCENTER AABENRAA

/

andet menneske, det handler
om.

0gsa for de frivillige

Mange af de frivillige far lige
sd meget ud af den jevnlige
telefonkontakt til et andet
menneske, som brugeren gor.

- L virkeligheden er det lidt
afen grazone, hvem der er fri-
villig, og hvem der er bruger.
Men det vigtigste er ogsd, at
der er en af parterne, som er
tovholder og serger for at
holde gang i kontakten, un-
derstreger Gry Mortensen.

-Selv om behovet er der, er
det ikke nemt at fa folk til at
melde sig og erkende, at de
har brug for kontakt. Men
corona-epidemien har bety-
det, at ensomhed er havnet
pa den offfentlige dagsorden.
Deter blevet mere legalt at si-
ge, atman har brug for et fl-
lesskab. Ensomhed er ikke sa
stort et tabu lengere, siger
Gry Mortensen.

Man kan here mere om Te-
lefonkaffe ved at ringe pa
53700871. Telefonen er aben
mandag og tirsdag fra 10-14
og onsdag fra 13 il 17.

Vier sddan enslags
jobcenter for

frivillige.

GRY MORTENSEN, LEDER AF FRIVIL-
LIGCENTER AABENRAA.
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